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Verhaltensregeln bel der Blutegelther apie

Wirkungswei se:

Bei der Blutegeltherapie steht —

bindegewebsdurchblutungsfordernde Effekte postuliert.

Dazu kommt noch imunsystemstimulierende Wirkung als
Nebeneffekt extra.

Durchfuhrung:

Die Blutegel (meistens nicht mehr als 3-4 pro Region) werden mit der
Pinzette/Teel 6fell auf die zu behandel nde Region/Schmerzstelle gesetzt.
Das Ansaugen fillt sich auf der Haut wie ein festes Kneifen an.
Und etwa 5-10 Minuten am Anfang splrt man
ein brennendes Gefuihl an der Bissstelle, wie
Brennesselver brennung,

der dann im Laufe der Behandlung nachl&sst.

Der Blutverlust durch Saugen desTieres (ca 10 ml)
und die Blutung danach (ca 20-50 ml) entsprechen
einem sanftem Aderlass,
wodurch es zu einer Blutverdiinnung
und dadurch zu Verbesserung der Flief3eigenschaften des Blutes
insbesondere in der Endstrombahn kommt.




INFO:
Bitte die zu behandelnde Region oder K ¢rperteil
MINDESTENS 24 Stunden

vor der Behandlung nicht mit

Die Blutegel vertragen keine duftende Stoffe.

Bei der Therapiesitzung brauchen die Egel - Ruhe und Halbdunkel.

Siefallen von alleine ab, sobald sie sich vollgesogen haben
/nach ca 20-60 min).

Die Egel dirfen keinesfalls gewaltsam abgerissen werden !
(Vorsicht: 1. Hautverletzung

2. Die Magenbakterien des Egels kdnnen in die Wunde
regurgitiert wer den- Enztindungsgefahr!)

Nach der Behandlung (Die Blutegel dirfen nur 1 malig /fir einen Patienten
verwendet werden) werden diese zuriick an den Lieferbetrieb gesandt und dort
in ein Rentenbecken ausgesetzt.

Nach der Behandlung:

Die Bissstelle wie bereits oben beschrieben blutet
etwa 24 Stunden nach ( ca5-10 ml),
am 2-3 Tag kann die Bissstelle
immer noch feucht bleiben und bedarf eines kleines Pflasters.

Die Wunde ist leicht gerdtet, und sieht aus wie es nach einem M ickenbiss
manchmal aussieht. Zeitweise gerade nach der 3-4 Sitzung etwickelt sich ein
Juckreiz, der schon sehr unangenehm sein kann.

Gelindert kann dieser durch Auflage von feuchten kalten Handttichern, oder
durch das Baden im Salzwasser (L auwarmes Wasser entweder in der
Badewanne oder in einer Schussel (auf 1 Liter Wasser —ca 4-5 Esdl6ffell Salz
aus der Kliche oder Meeressalz). Die Baddauer betrégt ca. 30 Minuten.



Schon nach der erster Sitzung kann im behandelten Bereich

eine leichte Schwellung

sowie Taubheitsgefuhl auftreten.
Diese bleiben entweder wéhrend der ganzen Therapiedauer bestehen oder
verschwinden nach der 3-4 Sitzung vollsténdig.

Krankheitshilder bel denen Blutegeltherapie wirksam ist:

Bei den chronischen und akuten Schmer zen ist schon nach der erster Sitzung
eine deutliche Linderung der Beschwerdesymptomatik zu verzeichnen.

Bei den akuten Schmerzen wie z. B. akuter Bandscheibenvorfall ist schon
nach der ersten Sitzung eine deutliche Linderung der Beschwerdesymptomatik
Zu verzeichnen.

Bei der Krampfaderntherapieist mit dem Riickgang der Beschwerden
wahrend der Therapie zu rechnen.

Bei der Therapie des erhdhten Blutdrticksist die Normalisierung der Werte
erst nach 2-3 Sitzung zu erwarten und um die Therapiewirkung zu erhalten muf3
je nach Notwendigkeit im Abstand von 1-2 Monate(einmal monatlich)

1 Sitzung mit den Blutegel durchgefiihrt werden.

Bel der Therapie der Axillessehnenentziindungen/

oder Sehnenentziindungen
Ist eine Besserung der Beschwerden schon nach einer Sitzung zu verzeichnen,
und in Folge der weiteren Sitzungen (mind. 5-6 ) ist eine Schmerzfreiheit sowie
Funktionwiederherstellung (abhangig von der Beschwerdedauer) gewéhrleistet.

Die Migré&netherapie hat den Blutegel geradein den letzten Jahren neu
entdeckt:

Schon nach 2-3 Sitzungen verschwinden die 1&stigen Kopfschmerzen fir die
Zeit von 3- 6 Monate.

Bel Arthrosen und Bandscheibenvorféllen machen die Blutegel teilweise
diee Einhnamen von Antiphlogistika und Schmerzmitteln Gberflussig.




Verhalten nach der Blutegelsitzung:

Nach der Blutgelsitzung wird die Bissstelle (der Blutegel
hinterlasst eine kleine Bisswunde in Form von einem

M er sedesster n, diese ver hellt fasst unsichtbar nach etwa 3-4
Wochen) mit einem leichtem Kompressionsver band (Watte und
Mullver band) ver sorgt.

- Bitte keine anstrengende Arbeiten oder langer e Shoppingzeiten
nach der Blutegeltherapie einplanen!

- Dieser erste Verband ist je nach M 6glichkeit bis mindestens 24
Stunden beizubehalten. Es sollte bluten, unblutige
Blutegeltherapie gibt esnicht.

- Danach ist Duschen und Ver bandwechsel fasst notwendig in
Form von kleineren Klebepflaster n vorzunehmen. Zeitweise
sieckert die Bisswunde noch mindestens 1 Tag nach.

Bei der Krampfaderntherapie kommt esvor, dass der

Wundver band schon nach 3-4 Stunden nach der Therapiesitzung
wegen ver mehrter Blutung ausgewechselt werden muf3. Mit dem
Wechselverband, dasvon unserer Praxis mitgegeben wird ist es
leicht vor zunehmen.

Fallsder Patient den Verbandwechsel nicht alleine vornehmen
kann, sollteer im Vorfeld eine Person aussuchen, die diese
Aufgabe Gber nimmt.



