
Es werden in unserer Praxis Aufbau-Kuren mit Eigenblut kombiniert in 
Verbindung mit homöopathischer Therapie.   
Folgende Maßnahmen streben wir an: 
 
Wenn Sie unter 

- immer wiederkehrenden Infekten und Allergien, 
- Verschleißerscheinungen und Entzündungen in den Gelenken, 
- nervlicher Überlastung, Nervosität, innerer Unruhe, 
- nachlassender Leistungsfähigkeit des Herzens, 
- nervösen Magen-Darm-Beschwerden 

leiden, dann sollten wir miteinander über eine Aufbau-Kur mit Eigenblut reden. 
Bitte sprechen Sie mich oder mein Praxisteam auf diese Kuren an. 
 
Mit diesen speziellen Aufbau-Kuren, bestehend aus Eigenblutbehandlung und einem 
homöopathischen Arzneimittel können Sie diesen Beschwerdebildern entgegenwirken. 
Sinnvoll ergänzt wird dies durch weitere wichtige Maßnahmen. 
 
 
 
Die Aufbau-Kuren 
Im Rahmen der kassenärztlichen Versorgungsleistungen dürfen nur noch ärztliche 
Maßnahmen zum Einsatz kommen, die laut Gesundheits-Strukturgesetz 
“zweckmäßig und ausreichend“ sind. Dies würde, wenn man es einmal mit einer Schulnote 
ausdrücken will, nur der Note 4 entsprechen. Für die Gesundheit wird Ihnen dies jedoch zu 
wenig sein. Sie wünschen sich sicherlich eine höhere Qualität, die über ein  
 “Ausreichend“ hinausgeht. 
Als Ihr beratender und behandelnder  Arzt möchte ich Ihnen empfehlenswerte Leistungen,  
die der Vorbeugung, der Gesundheitsförderung und der Steigerung der körperlichen und 
geistigen Leistungsfähigkeit dienen, gerne aufzeigen.  
Daher biete ich Ihnen in meiner Praxis, weit über das Maß der kassenärztlichen Versorgung 
hinausgehende, medizinische Unterstützungen an.  
In meiner Praxis haben sich Aufbau-Kuren mit einer kombinierten Eigenblut-Therapie und 
weiteren Maßnahmen besonders bewährt. 
 
 
 
 
Die Eigenblutbehandlung 
Mit einer Eigenblutbehandlung, bei der eine geringe Menge Venenblut aus der Armbeuge 
entnommen und in den Gesäßmuskel oder unter die Haut am Oberarm oder Oberschenkel 
injiziert wird, kommt es zur einer Verbesserung der Reaktionslage im Gesamtorganismus. 
Zugleich wird das Immunsystem gestärkt und so eine wichtige Grundlage für eine 
Verbesserung der Gesundheit erreicht. 
Ich biete Ihnen 5 verschiedene Kuren mit jeweils 10 Anwendungen, die nach Ihren speziellen 
Bedürfnissen von mir für Sie ausgesucht werden, an.  
Weitere Informationen über diese Kuren wollen Sie bitte den folgenden Angaben entnehmen. 
 
 
 
 



 
 
Aufbau-Kur Nr.1 bei geschwächter Abwehrleistung und Allergieneigung 
Wenn Sie unter immer wiederkehrenden Infekten und einer geschwächten Abwehrleistung 
des Körpers leiden, wenn selbst kleine Belastungen zu krankheitsähnlichen Beschwerden 
führen oder wenn Sie zur Allergie neigen, kann, besonders im fortgeschrittenen Alter, diese 
spezielle Kur mit Eigenblut und einem entsprechenden homöopathischen Medikament sowie 
einer weiteren Unterstützung der wichtigen Immunleistung eine Besserung der Beschwerden 
bewirken. 
 
 
Allgemeine Verbesserung der Abwehrleistung 
Durch die Eigenblutbehandlung kommt es über eine lokale Stimulation hinaus zu einer 
Verbesserung der Abwehrleistung des Gesamtorganismus gegen krankmachende Faktoren 
und zur Anregung des Immunsystems. Banale Infekte können sich nicht zu massiven 
Erkrankungen ausweiten.  
Diese allgemeine Stimulation ist die Voraussetzung für weitere gezielte Maßnahmen. 
 
 
 
Echinacea  ergänzt die Eigenbluttherapie 
Als verstärkende Maßnahme wird die Eigenblutanwendung mit einem speziell für die 
unspezifische Immunstimulation entwickelten homöopathischen Medikament (Echinaject) 
mit dem Hauptinhaltstoff Echinacea angustifolia kombiniert und auf diese Weise ergänzt. 
Die homöopathische Anwendungsweise von Echinacea angustifolia erstreckt sich auf die 
Stimulation des Lymphsystems und der Unterstützung wichtiger Bestandteile des 
Immunsystems. 
 
 
 
Die Unterstützung der natürlichen Darmfunktion 
Eine wichtige Begleitung dieser Kur aus Eigenblut und Echinaject ist die Unterstützung des 
natürlichen im Darm angesiedelten körpereigenen Abwehrmechanismus.  
70% aller Abwehrzellen des menschlichen Körpers leben und lernen im Darm. 
Durch die Ergänzung mit einer oralen probiotischen Anwendung, enthalten in der 
Nahrungsergänzung Bio-Cult comp.Syxyl, wird die natürliche Funktionsheinheit des Darmes 
normalisiert. Dies dient neben der Regulierung der Verdauung vor allen Dingen dem 
natürlichen Training der in der Darmwand eingelagerten Bestandteile des Immunsystems. 
 
 
 
 Echinaject  Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung fieberhafter Infektionen. 
Die Anwendungsgebiete entsprechen den homöopathischen Arzneimittelbildern. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Aufbau-Kur Nr.2 bei Verschleißerscheinungen und Entzündungen in den 
Gelenken 
Sie leiden unter Beschwerden in den Gelenken oder der Wirbelsäule, die auf 
Verschleißerscheinungen zurückzuführen sind oder Sie leiden unter Bewegungsschmerzen, 
die besonders beim Aufstehen auftreten? Hier kann mit einer kombinierten 
Eigenblutbehandlung und einem entsprechenden homöopathischen Medikament sowie einer 
Unterstützung mit Enzymen eine Besserung der Beschwerden erreicht werden.  
Auch hierbei ist eine Eigenblutbehandlung wichtiger Bestandteil der Kur. 
 
 
Stimulation des gesamten Abwehrmechanismus 
Es kommt über eine lokale Anregung zur Stimulation des gesamten Abwehrmechanismus.  
Dies bewirkt unter anderem, dass lokale Reizungen, die durch Knorpelabrieb infolge von 
Überbeanspruchung in den Gelenken oder in der Wirbelsäule entstehen können, gemildert 
werden. Auch Verspannungen im Rückenbereich und die Neigung zum so genannten 
“Hexenschuss“ können gelindert werden. 
 
 
Die spezielle Wirkung bei Gelenkbeschwerden 
Doloject ist ein speziell für diese Beschwerden ausgewähltes homöopathisches 
Injektionspräparat, das mit der Eigenblutbehandlung kombiniert werden kann um die 
gelenkspezifischen Beschwerden noch besser lindern zu können. 
 
 
Enzyme und Co-Enzyme unterstützen noch zusätzlich 
Durch die ergänzende Zufuhr rein pflanzlicher Enzyme (regazym plus) zur 
Nahrungsergänzung werden zusätzlich die natürlichen, körpereigenen Abwehrmechanismen 
und Funktionsabläufe unterstützt. 
Ergänzend zu den wichtigen, rein pflanzlichen Enzymen in regazym plus sorgen darüber 
hinaus noch Co-Enzyme und basische Mineralstoffe für eine sinnvolle Unterstützung der 
natürlichen Funktionen des Bewegungsapparates. 
 
Doloject Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopthischen 
Arzneimittelbildern ab. 
Dazu gehören: Rheumatische Beschwerden. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker 
 
Regazym plus zur Nahrungsergänzung 
Natürliche, ausgewählte pflanzliche Enzyme aus Aspergillus oryzae, Ananas- und Papaya-
Fruchtpulver sowie Curcuma longa-Pulver, Spirulina-Algenpulver und basische 
Mineralstoffe. Frei von Gelatine, Gluten, Hefe und Konservierungsstoffen. 
Verzehrempfehlungen: 3 mal täglich 1-2 Dragees mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


